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Aus den Stadtteilen

Donnerstag, 22. April 2021

Den Oasen sein Ohr schenken

Ein Horspaziergang ergriindet,
wie laut die Erholungsorte in der
Stadt sind. Von Kathrin Wesely

uf Zetteln an Laternenpfosten hat
AAndrea Markert und im Netz zu
ihren Soundwalks durch den Stutt-
garter Westen eingeladen. Die 23-Jihrige
studiert Gebaudephysik an der Hochschu-
le fiir Technik und will die Erfahrungen
der Teilnehmer auf ihren Lauschspazier-
gingen auswerten. Markerts Fragestel-
lung lautet dabei: Wo kommen die Men-
schen dieser Grofistadt am besten zur Ru-
he? Was brauchen sie, um sich an diesen
Orten entspannen zu kénnen? Was sind
dabei die schlimmsten Storfaktoren?
Langsam trudeln die Teilnehmer am
Feuersee ein. Karin Bollinger ist aus Neu-
gier da und, weil sie in der Pandemie eher
Zeit fiir einen gefiihrten Stadtspaziergang
findet als sonst. Sie weif$ noch nicht, wo-
rauf sie sich an diesem Freitagnachmittag
eingelassen hat, ,ich lasse mich iiberra-
schen®. Neun Leute
haben sich angemel-
det, und nach einer

,Horen 16st im
Menschen viel

knappen Einleitung
au“s, un({ weist Andrea Mar-
Horen lasst kert ihre Probanden
sich nicht an, fiir drei Minuten
ausblenden.“ in die Umgebung zu

lauschen - am besten
é\t':é':lft ‘_ll\qllarkert, mit  geschlossenen

Augen. Denn zumin-
dest verbessert das
Ausblenden der visuellen Eindriicke die
Horleistung in subjektiv empfundener
Weise - tatséchlich wohl nicht, wie jlinge-
re Kognitionsforschungen zeigen.

Wer sich schon mal in Meditation ver-
sucht hat, weif} wie lange sich drei Minu-
ten anfithlen konnen. Doch hier am Feu-
ersee ist akustisch viel geboten, das es fir
Markerts Forschungsarbeit einzusammeln
gilt: Verkehrsldarm, Entengeschnatter, Ge-
spriche, ein Martinshorn in der Ferne,
knarzender Kies und so fort.

LMir ist aufgefallen, dass es deutlich
lauter ist als ich gedacht hatte. Vermutlich
bin ich normalerweise visuell derart abge-

Wiihrend die Teilnehmer in die Umgebung héren, misst Andrea Markert die Dezibel in den Ruheoasen.

lenkt, dass ich das nicht so merke®, sagt
die Teilnehmerin Lisa Bosch. Sie ist dabei,
Lwweil ich weif}, wie schwer es ist, fiir eine
wissenschaftliche Arbeit Probanden zu
finden®. Auflerdem ist die junge Frau erst
kiirzlich in die Gegend um den Feuersee
gezogen und betrachtet den Spaziergang
zu den Ruheoasen auch als Moglichkeit,
ihren neuen Stadtbezirk besser kennenzu-
lernen. Den Leipziger Platz, Endpunkt der
kleinen Tour, kennt Bosch noch gar nicht.
,Und meditativ ist der Spaziergang auch.“

Auch die Medizinerin Karin Bollinger
betrachtet den Soundwalk als eine Chan-
ce, in diesen erlebnisarmen Corona-Zei-
ten interessante Erfahrungen zu sam-

meln. ,Das ist eine andere Art Spaziergang
mit geschirfter Wahrnehmung, man muss
sich darauf einlassen.” Vielleicht wire es
nett gewesen, sich mit den anderen Teil-
nehmern auszutauschen, doch iiber ihre
Horerfahrungen sollen sie untereinander
nicht sprechen, um neutral zu bleiben.
Die Route fithrt vom Feuersee zum
Park beim Gesundheitsamt, wo viele Kin-
der spielen, und weiter zur Elisabethenan-
lage. Schnell wird schon anhand der Nut-
zer deutlich, dass jeder Ort einen ganz
eigenen Charakter hat und auch seine
eigene Klientel, die sich dort wohl fiihlt.
Die letzte Station auf dem Spaziergang ist
der Leipziger Platz. Markert will anhand
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der Soundwalks herausfinden, was die
Menschen an diesen wohnortnahen Erho-
lungsoasen stort. ,Ich mochte dafiir sensi-
bilisieren, dass der Schutz dieser Orte bes-
ser gewihrleistet wird. Das Horen beein-
flusst unser Wohlbefinden unterbewusst.
Horen 16st im Menschen viel aus, und Ho-
ren lisst sich nicht ausblenden.“ Manch-
mal reichten kleine bauliche Eingriffe,
verkehrstechnische Anderungen oder eine
neue Bepflanzung, um die Erholungsqua-
litdt dieser kleinen Oasen zu erhohen.
Und da ist jeder Ort anders, braucht eine
eigene Losung. ,Manchmal kénnen das
auch Lautsprecherboxen sein, die Wasser-
geplitscher abspielen®, sagt Markert.
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